EXERCIC S POSTUF
UR EQUILIBE
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( « Ecoute ton corps quand il chuchote et tu n‘auras pas a l'entendre crier. »
\ - Proverbe thibétain.
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ELIMINER LES
CRISPATIONS
ACCUMULEES AU
BUREAU :
UNE CONSCIENCE
CORPORELLE EVEILLEE
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PREVENIR LES DOULEURS
CHRONIQUES LIEES A LA
SEDENTARITE ET AU
STRESS : UNE LECTURE
INTERIEURE SUBTILE
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RETROUVER ENERGIE
CONCENTRATION, FOCUS :

UNE POSTURE NEUVE
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CONVOQUER
CREATIVITE, ACTION,
MPLICATION ET
DLAISIR ;

UNE HARMONIE
PRODUCTIVE
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QUI SUIS-JE ?

Apres presque 20 ans de salariat, jai
choisi de fonder mon entreprise.

J'utilise la danse comme matériau de
reconnexion a soi et je travaille plus
largement sur le réle du corps dans le
milieu professionnel et entrepreneurial.

Les changements de paradigmes que
nous subissons suite a la crise du Covid-
19, ont bouleversé nos habitudes de
travail.

44% des francais* présentent une
détresse psychologique liée au télé-
travail en confinement.

* Résultats du sondage : « Impact de la crise sanitaire sur la
santé psychologique des salariés ». Source : Opinion Way

Laure THIRION, danseuse

Donner la parole au corps, lui rendre
toute sa place, cest redéfinir sa
posture, créer de |'espace en soi et
aiguiser la conscience de nos actes
comme de nos pensées.

C’est aussi et surtout retrouver une
énergie nouvelle capable de prévenir
stress, anxiété et maux chroniques .

Je vous propose une méthode
personnelle basée sur mes acquis de
danseuse et ma collaboration aupres de
professionnels  (ostéopathes, kinés)
pour booster vos équipes et leur
apporter harmonie, détente et
productivité.
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Coaching
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